
 
 

 
 

 
 
 

Diplôme d’Université  
NUTRITION – OBESITE – VIEILLISSEMENT  
« du métabolisme au conseil nutritionnel » 

  
 
 

Objectifs   
 
Assurer une formation de base qui allie physiologie et biochimie pour comprendre les 
différents mécanismes mis en jeu en nutrition ainsi que les principales voies de régulation. 
 
Permettre aux professionnels de santé d’acquérir des compétences nutritionnelles applicables 
au quotidien en les formant : 

 A repérer et/ou assurer la prise en charge nutritionnelle de : 
 La dénutrition chez la personne âgée et dans les pathologies chroniques 
 Les troubles du comportement alimentaire 
 La surcharge pondérale et l’obésité 

 A la prescription ou au conseil nutritionnel dans les situations courantes : 
 Besoins nutritionnels en fonction de l’âge 
 Régimes alimentaires adaptés aux complications de l’obésité 
 Substituts de repas, Compléments alimentaires, Compléments nutritionnels Oraux 

 A la prévention des co-morbidités liées à l’obésité et à l’âge 
 
Programme prévisionnel   
 
Module 1 : Bases de la nutrition (25h d'e-learning - 5h de cours magistraux)  
Epidémiologie nutritionnelle - Métabolisme énergétique, évaluation de l’état nutritionnel - Les 
nutriments énergétiques - Les nutriments non énergétiques - Les fibres alimentaires, les pré 
et probiotiques, le microbiote - L’eau - L’équilibre alimentaire et les recommandations 
nutritionnelles. 
 
Module 2 : Obésité et pathologies associées (35h de cours magistraux et 
d'enseignements dirigés, études de cas) 
J1 : Les Obésités et leurs complications (35h de cours magistraux et d'enseignements 
dirigés, études de cas)  
Définitions et épidémiologie - Prévention de l’Obésité - Mesurer la composition corporelle et Physiopathologie 
du tissu adipeux - Les formes particulières de l’Obésité : - Les formes rares de l’obésité : savoir évoquer une 
obésité génétique ou syndromique - L’obésité métaboliquement saine et le sujet métaboliquement obèse de 
poids normal - L’obésité sarcopénique - L’obésité protectrice - Les complications de l’Obésité (diagnostic, 
physiopathologie et prise en charge) - Le syndrome métabolique et le diabète - Les maladies cardiovasculaires 
- La fertilité et le syndrome des ovaires polykystiques - Le syndrome d’apnée du sommeil. 

J2 : L’Obésité : place de la  diététique et l’activité physique - Diététique et obésité : L’évaluation des apports 
alimentaires - Le conseil nutritionnel - Le suivi diététique - L’activité physique et l’Obésité : Epidémiologie et 
physiopathologie - Prescrire l’activité physique en pratique (+Atelier) 

J3 : L’Obésité et les troubles psychologiques - Cas cliniques autour de l’Obésité et atelier pratique 
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 J4 : Le comportement alimentaire  - Régulation neuro-hormonale de la prise alimentaire chez l’homme - Les 
troubles du comportement alimentaire : définition et psychopathologie - Prise en charge comportementale et 
pharmacologique - Cas cliniques 

J5 : La chirurgie de l’Obésité - Les principes et les indications - Le parcours du patient - Le conseil nutritionnel 
après chirurgie de l’obésité 

 
Module 3 : Nutrition de la personne âgée et approfondissement de la nutrition 
gériatrique (35h de cours magistraux) 
Les différents modes de vieillissement -• Les modifications nutritionnelles au cours du vieillissement ; Besoins 
nutritionnels de la personne âgée -• L’évaluation nutritionnelle de la personne âgée -• Prise en charge de la 
dénutrition et techniques de renutrition -• Situations particulières : déshydratation, démences, escarres, obésité 
sarcopénique, cancer, maladies chroniques. 

 
Le suivi des 3 modules peut se faire sur 2 ans. 
Chaque module peut être suivi indépendamment. A l’issue de chaque module de formation, 
une attestation de présence est remise aux participants.  
La validation du module 1 est obligatoire pour suivre les modules 2 et 3. 
 
Public   
 
Les médecins généralistes, les médecins du travail, les médecins de la médecine scolaire et 
universitaire, les médecins hospitaliers gériatrie (court séjour, SSR, longue durée), les 
médecins de santé publique, les médecins SSR nutrition, les médecins nutritionnistes, les 
internes – CCA, Administrations EHPAD,  les pharmaciens d’officine, hospitaliers, les 
étudiants en pharmacie en fin de cursus, les internes en pharmacie, les infirmières, les 
diététiciens, les préparateurs en pharmacie (après VAE), les personnels des EHPAD, APA 
 
Validation 
 
 Contrôle des connaissances par épreuve prévue un mois après la fin des 

enseignements 
 Contrôles automatique des modules en e-learning 
 Etude de cas pratiques notée 
 Evaluation de la modification des pratiques professionnelles 2 mois après la fin des 

enseignements 
 
Modalités pratiques 
 

Lieu Université Claude Bernard Lyon1 - Faculté de pharmacie 
8 avenue Rockefeller - 69008 LYON 

Durée prévisionnelle 100 heures 

Période de formation 
prévisionnelle 

Module 1 : Novembre – Décembre 2015 
Module 2 : Février 2016 
Module 3 : Mars - Avril 2016 

Coût Inscription au D.U. :  
- Formation continue : 1 089,10 € droits d’inscription 
inclus 

- Formation initiale : 539,10 € droits d’inscription inclus 
Inscription à 1 module : 350 € 
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Effectif 10 à 30 participants 

Inscriptions ISPB - Secrétariat des DU et DIU de la faculté de pharmacie 
Samira TADJOURI – samira.tadjouri@univ-lyon1.fr  
Tel : 04 78 77 28 90 

 
Responsable de la formation 
 
Pr Joëlle GOUDABLE  
Tel : 04 78 77 70 66 – joelle.goudable@chu-lyon.fr 
 
Renseignements formation continue 
 
Muriel JOSSERAND 
Tel : 04 78 77 71 45 – muriel.josserand@univ-lyon1.fr  
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