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 A notre grand désespoir, la mousson qui était sensée se terminer fin octobre ne 
s'arrête toujours pas. Il pleut donc un jour sur deux, heureusement seulement une heure 
ou deux dans la journée, la température moyenne se situant quand même aux alentours 
de 30°C ! Tant qu'on ne se retrouve pas sous le déluge à ce moment là ! 
 
Notre vie suit son cours. J'ai trouvé une chambre à louer dans une maison en plein 
centre de Saigon, à proximité de l'arrêt de la navette qui nous emmène tous les matins à 
l'hôpital. La maison typiquement vietnamienne (très étroite, sur 3 étages avec une très 
belle terrasse au sommet) répond à mes attentes : boulangerie au rez-de-chaussée, 
femme de ménage à plein temps, coloc sympas, bref me voilà bien installée ! 
 
La ville n'a (presque) plus aucun secret pour nous ! Après un petit tour au Musée des 
souvenirs de guerre aux photos de journalistes assez choquantes, la visite de quelques 
pagodes, des marchés, et surtout des différents quartiers de Saigon, nous avons fait 
quelques excursions en dehors de la ville.  
 
Tout d'abord, destination Can Tho, petite ville au cœur du Delta du Mékong, à seulement 
4 heures de route de Saigon. Le plus intéressant reste la balade en bateau sur le 
Mékong. Le fleuve se jette dans la mer de Chine après avoir traversé 6 pays, soit 4500 
km. Au marché flottant de Can Tho, des centaines d'embarcations sillonnent le fleuve, 
chargées des produits du pays. Le Mékong est de couleur marron, les gens qui vivent sur 
ses rives se lavent dedans, se baignent, lavent leurs vêtements...et s'en servent même 
de poubelle...Pourtant on nous assure que le fleuve n'est pas si sale que ca !  
 
                                                                                                                                                      

 
 
 
 
Ensuite, escale à Vung Tau, dans le sud du Vietnam. Une dame de l'hôpital m'a emmené 
visiter son village natal au cœur de la campagne vietnamienne, ainsi qu'un orphelinat. 
Les vietnamiens sont très matinaux, pour travailler lorsque la température est encore 
supportable ! La journée commentée par une vietnamienne (en français, rassurez-vous, 
notre vietnamien progresse bien trop lentement !) est donc très enrichissante. 
 
Enfin, halte à Mui Ne, plage a 5h de Saigon. Qu'il est bon de se reposer à l'ombre 
des cocotiers après une dure semaine de stage, au mois de novembre ! 
  
 

 



 
 
En parlant du stage...Mme Remy notre maître de stage occupe bien nos journées !  
Le livret thérapeutique sur l'aérosolthérapie dont nous vous avions parlé la dernière fois 
est en cours de réalisation, un designer s'occupe de sa mise en page. 
Nous avons réalisé un power point sur les médicaments sound-alike (de prononciations 
semblables) et look-alike (dont les conditionnements sont similaires) que nous 
présentons aux infirmières des différents services afin de les sensibiliser et diminuer ainsi 
le nombre d’erreurs médicamenteuses à l’hôpital. 
Nos après-midi sont consacrées à l'analyse d'ordonnances dans les services pour repérer 
les éventuelles erreurs de prescription, interactions médicamenteuses...et signalement 
d'allergies...Nous avons également la possibilité d'assister à des opérations, des 
accouchements ou des consultations. 
Les pauses (studieuses malgré tout) sur la terrasse de l’hôpital sont donc les 
bienvenues… 
 

 
 
 
 
A suivre... 
Magali 


