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Bonjour à tous, 
 
Tout d'abord excusez-moi pour mon retard, ici on vit à 1000 km/h! Je suis en 5eme 
année option industrie, et je suis arrivée à Göteborg, en Suède, début Octobre pour un 
stage de trois mois. Je travaille dans un laboratoire de pharmacocinétique dans " 
Sahlgrenska Universitet".  
L'arrivée fut un peu dure, je ne parlais pas du tout anglais...mais ici les gens sont 
adorables (pas du tout froid comme pourrait le penser certaines personnes!), ils parlent 
tous couramment anglais et ont souvent appris le français à l'école! Les progrès ont donc 
été rapides et maintenant tout est plus facile! 
 
Mon stage: je travaille donc dans un laboratoire mais je ne manipule pas du tout. J'ai 
pour projet de rédiger un protocole pour un essai clinique de phase 1 pour un 
antipaludéen. Cette étude sera réalisée à Hanoi, au Vietnam, le labo a de nombreux 
contacts là bas et mon maître de stage y va régulièrement. J'ai choisi de faire cela car je 
vais travailler sur les essais cliniques en rentrant en France, mais d'autres sujets étaient 
possibles. Je suis dans une équipe d'une douzaine de personnes, tous très jeunes et très 
sympas! On est 5 étudiants et 2 Erasmus...tous les vendredi on déjeune tous ensemble 
au restaurant avant le "meeting", petite réunion ou chacun présente son projet, c'est 
super intéressant et très convivial! 
 
 
La ville est super sympa, c'est la deuxième plus grande ville de Suède : 900 000 
habitants! Pour moi, c'est la taille impeccable pour passer y trois mois...c'est super 
différent, donc super pour découvrir autre chose...voici quelques photos de la ville: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C'est un grand port industriel, qui en soit n'est pas magnifique...mais la mer est à 20 
minutes de bus et il y a des petites îles superbes, où l'on peut se baigner l'été!! Le cadre 
est donc vraiment superbe! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



La vie erasmus: L'université de Göteborg est une des plus grande d'Europe, il y a donc 
énormément  d'étudiants, de nombreux suédois, mais aussi des français, espagnols, 
allemands, tchèques, estoniens, finlandais, hollandais....et autres! 
 L'association étudiante de la faculté de médecine, pharmacie est super. A chaque nouvel 
arrivant est attribué un parrain, qui est chargé de nous faire découvrir la ville, les astuces 
tel que les cartes de bus, abonnement de téléphone...personnellement mon parrain parle 
couramment français et j'habite en collocation avec sa copine! Il y a très régulièrement 
des petites soirées organisées pour nous faire découvrir les habitudes suédoises: 
culinaires, historiques..., pour les intéressés il y a aussi des grosses soirées et les suédois 
savent très bien faire la fête!!!! 
  
Le système de logement est très bien pensé. Il y a d'énormes résidences universitaire, 
on loue sa propre chambre et salle de bain et l'on partage sa cuisine avec 3 à 10 autres 
étudiants, ce qui est super pour rencontrer plein de monde! Sur place petit magasin, bar, 
billard, sauna....et autres, il faut juste penser à réserver! 
Ici les gens sont très sportifs, tout le monde circule en vélo, même si le réseau de tram 
est très développé, et il y a de nombreuses salles de sport où l'on peut faire toute sortes 
de sport sans être un pro: volley, foot, hand, hockey...!! 
 
 
Le temps: le seul petit bémol, pour le moment le mois d'octobre a été plutôt beau, le 
temps change très vite...il ne fait pas très chaud et les journées de grands ciel bleu ne 
sont pas nombreuses mais l'inverse est aussi valable, il pleut rarement toute la 
journée!!! 
Voila pour le moment, j'espère vous avoir donné une bonne impression de ma vie ici! En 
tout cas je suis vraiment très contente, et si vous n'avez pas peur du froid...lancez vous 
ça en vaut vraiment le coup! 
 
A bientôt pour plus d'informations, 
 
Alix 


