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Mérida, VENEZUELA

Arrivée a Mérida...choc thermique ! Il fait presque 30 degrés en janvier !

Meérida, grande ville étudiante est située dans la Cordillére des Andes a 1640 m
d’altitude. C’est une ville trés agréable et relativement sre par rapport au reste du pays,
ou le tourisme a une place importante.

L’Universidad de Los Andes (la ULA) est considérée comme la 2e plus grande
université du pays et comprend I’une des 3 facultés de Pharmacie existantes au
Venezuela.

Notre stage :

En fonction de notre projet d’orientation, nous sommes chacune dans un laboratoire
différent : au laboratoire de toxicologie de I’hépital universitaire (Héléne) et au
laboratoire de cosmétologie de la faculté de Pharmacie (Amandine).




(Hélene) : Je participe a I’activité du laboratoire, en assistant aux visites des patients
nécessitant un suivi par le laboratoire de toxicologie, ainsi qu’en effectuant des dosages
pour le methotrexate et les anti-épileptiques principalement. De plus le laboratoire est
charge de détecter la présence de drogues chez certains patients admis aux urgences.

(Amandine) : Mon maitre de stage a mis en place une étude visant & obtenir une
émulsion parfaite en utilisant 5% de surfactifs totaux. Elle m’a donc chargée avec un
autre pharmacien de réaliser des études de formulation, ainsi que les manipulations et
les tests sur les émulsions. Ce travail sera présenté ultérieurement sous forme de poster
au Congres de Cosmétologie d’Amérique de Sud.

La vie étudiante :

Etant les deux seules étudiantes étrangeres a la faculté de Pharmacie, on a suscité de la
curiosité de la part des autres étudiants qui nous ont immédiatement proposeés leur aide
et qui nous ont completement intégrées dans la vie de la fac.

Faire la féte est I’occupation favorite des vénézuéliens qui apprennent a danser bien
avant de savoir parler ! On a eu le droit a des cours de salsa, merengue, reggaeton, etc...

Vie quotidienne :

A notre arrivée, nous avons tres bien été prises en charge, les vénézuéliens sont tres
accueillants et ont tout fait pour nous aider.

Notre principal probleme au début a été la difficulté de la langue, aucune de nous deux
ne parlant espagnol ! Ceci était d’autant plus génant que nous sommes logées chez une
famille vénézuélienne qui ne parle pas du tout anglais... Mais nous avons réussi a nous
en sortir grace a nos dictionnaires et au langage des signes ! Maintenant, communiquer
est plus facile pour nous.




Nous nous rendons a la fac et a I’hdpital, qui sont tres proches I’un de I’autre, en
utilisant les nombreuses « busettas » qui parcourent les rues de la ville au son de la
salsa.

Nous avons pu visiter Mérida et ses environs, la Cordillere des Andes, les eaux
thermales, les lacs d’origine glaciére ; assister aux nombreux évenements qui ont lieu, la
Feria Internacional del Sol et son défilé d’ouverture, I’élection de la Reine de Mérida,
ainsi qu’une cérémonie religieuse spécifique des Andes (la paradura)...

Nous avons aussi eu la chance de pouvoir partir 4 jours dans les Llanos, les plus vastes
étendues de savane du nord de I’Amérique du Sud dans lesquelles on retrouve une faune
et une flore d’une grande biodiversité (capybaras, caimans, fourmilier, tortue
préhistorique, dauphins d’eau douce...).

Enfin, notre responsable a prévu que nous passions prochainement quelques jours dans
le désert de Coro et dans les Cayos de la mer des Caraibes...

A suivre... ©

Hélene et Amandine



