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Hi!
“How are yinz doing ?”
1. Pittsburgh

#2

Aprés 6 mois passés Pittsburgh, j’ai du me mettre au « Pittsburghese » entre 1’utilisation de« yinz »
dans toutes les phrases qui vient de la prononciation par les écossais de « you ones, you all » ou bien encore de la
« Pittsburgh chair »! Ce dernier concept est assez étonnant, pour garder sa place de parking soigneusement
déneigée, les habitants de Pittsburgh placent des chaises afin de réserver ce « hot spot » ! Déplacer une chaise

peut donner lieu a de sérieuses disputes !

La neige ayant enfin fondue, j’ai pu en profiter pour visiter dans les moindres détails la ville de Pittsburgh ou
« the city of bridges ». Pittsburgh offre également de nombreux théatres, Heinz museum, Andy Warhol museum,
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2. Cuisine

parcs notamment un jardin botanique « Phipps garden », nombreux restaurants et shopping mall !!!

Petit point culinaire sur Pittsburgh, il y a un restaurant qu’il ne faut surtout pas manquer ici m’a-t-on expliqueé !
il fallait donc que je le teste ! Primanti brothers et son “handmade* swandwich ! Mon estomac s’en souvient

encore plus que mes papilles! Je vous laisse juger par vous-méme sur ces photos !




3. Stage

Je poursuis mon stage au shadyside hospital dans le département d’anesthésie. J’ai en charge 4 essais cliniques
dont les principales investigateurs sont les fellows.Avec 1’aide des fellows,je screen, randomise et suis le patient
pendant la durée de 1’étude afin de collecter les différentes données. J’ai également participé a la mise en place
préparation de deux de ces essais (rédaction du protocol ,consentement et du Case report form ainsi que la mise

au point de I’utilisation du spirométre).Voici les 4 études :

- A comparison of lidocaine 0.25% versus ropivacaine 0.2% for bilateral continuous paravertebral nerve blocks
for post bowel surgery analgesia

-A comparison of Ultrasound-Assisted paravertebral block and traditional paravertebral block for pain control
after thoracic surgery

-A comparison of 0.1% and 0.2% ropivacaine in peripheral lumbar plexus catheters after primary hip replacement:
an evaluation of analgesia and postoperative motor function

-Continuous L2 paravertebral block versus continuous lumbar plexus block for postoperative analgesia after total

hip arthroplasty

J’ai également pu assister a 2 conférences au mois d’avril. L’une était organisée par mon département au
Nemacolin woodland resort a environ 2 heures de Pittsburgh : The Fifth Update in Regional Anesthesia and
Ultrasound Techniques et la deuxieme était a Toronto, Canada : 35 th annual regional anesthesia meeting and
Workshop O{ganisé par I’american society of regional anesthesia and pain management.
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Jassiste toujours aux différents meeting organisés dans mon service.
Début juin, j’ai présenté 2 posters réalisés par les fellows avec lesquels je travaille, au SAFAR symposium
organis¢ par I’université de Pittsburgh .
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De plus, je travaille en association avec Stéphanie Servageant qui était partie pendant ces études de pharmacie
en stage 4 mois a Pittsburgh sur une meta-analyse concernant 1’infiltration cicatricielle par des anesthésiques
locaux dans la prise en charge de la douleur post-opératoire.

Pour conclure, je voulais ajouter qu”humainement parlant ce stage est trés interessant car on a de nombreuses
interactions avec non seulement la culture américaine mais de nombreuses autres nationalités.



4.Visites

Je profite egalement de mon séjour aux USA pour vister quelques grandes villes : Dallas, Fort Worth,
New York city,Philadelphia, Toronto et prés du lake Erie les amish. Je vous mets donc quelques photos qui
valent mieux qu’un long discours.

Voila pour toutes les nouvelles avant mon retour dans 2 mois pour la France qui va arriver tres vite car certains
Etudiants pensaient que 8 mois c’était long, je dois vous dire que je n’ai pas vu le temps passé !

BYE Il



