
oici maintenant presque trois mois que nous sommes sur Saigon, et déjà, la 
fin de notre stage est là. Le temps est passé si vite, nous voilà déjà fin 
décembre ! La ville s’éclaire de 

milles feux pour le réveillon. On sait 
maintenant quelques mots 
vietnamiens pour communiquer et 
aussi de bien négocier pour acheter 
des choses. On ne se perd plus dans 
cet immense et bruyante ville et on 
se sent presque chez nous. Hélas, le 
compte à rebours est lancé. Les rues 
Nguyen Hué et Dong Khoi se sont 
illuminées de petits lampions, ce qui 
offre aux promeneurs une 

magnifique perspective sur « les 
champs Elysée » de Ho-Chi-Minh. En 
attendant Noël, les vitrines des 
grands magasins font le spectacle, et 
les vietnamiens sont de partout en 
train de prendre des photos. 
Dernières petites courses avant 
Noel, et c’est reparti pour la France
avec une expérience hors du commu
et des souvenirs pleins la tête
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Décoration de Noël devant le centre commercial 

Nguyen Hue décorée pour les fêtes de fin d’année 
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Côté stage, l’ambiance de noël est très 
présente à l’hôpital. Immense sapin de 
noël dans le hall, et des décorations de 
partout. 

Il faut tout finir avant de partir. Après 
avoir distribuer dans tous les services le 
« Pharmacy Folder », Nous avons fini la 
formation des infirmières sur ce Guide 
pratique de pharmacie pour les infirmières et des sages femmes du FV. Nous 
étions aidés de Tran, nouvelle arrivante dans l’équipe de la pharmacie. Elle parle 
couramment français et vietnamien, elle nous a donc aidé lors de la formation 
pour traduire les passages que les infirmières ne comprenaient pas. Les résultats 
des formations étaient très variés selon les jours, ainsi que l’intérêts des 

Décoration de Noël installée dans le hall de l’hôpital 



participants. C’est une expérience très enrichissante qui nous a permis de nous 
intégrer complètement à l’équipe et plus à l’hôpital. 
Dans tous ces préparatifs de départ, nous devons rédiger notre rapport de 
stage… 

Coté voyage, nous avons  continué nos aventures. Hoi An, Dalat, Hanoi, Baie 
d’Along… chaque endroit bien différent de l’autre, avec les habitants tous aussi 
sympa les uns que les autres. La découverte de la culture vietnamienne n’a pas de 
limites, richesse de plats culinaires, de monuments historiques, de panorama et 
encore tant de chose que nous n’avons pas eu le temps de voir. Les week-ends se 
comptent sur les doigts de la main, mais déjà, nous sommes remplis de souvenirs 
de beaux paysages et de rencontres vietnamiennes formidables.  

 

Françoise et Sahar 

 


