Mobilité internationale a Heidelberg (Allemagne)

5AHU Industrie 2009 Anne-Céline Badel

Etudiante en 5°™ AHU filiére industrie, j'ai effectué 3mois de stage hospitalier a Heidelberg.

Mon stage :

Il s'est déroulé a la pharmacie de I'ndpital universitaire de Heidelberg. J'ai découvert

différentes activités de la pharmacie :

la préparation des caisses de médicaments pour la plupart des hdpitaux et cliniques de la
ville,

la réalisation des préparations magistrales,

la fabrication de certains médicaments en gros (pommades, gélules,...)

la répartition de certains produits regus en gros volume et qu'il faut répartir dans des
contenants de petit volume (par exemple répartition d'un bidon de Blitres d'huile de
menthe poivrée dans des petits flacons)

le contrdle qualité des matiéres premiéres pour les différentes fabrications et les
produits fabriqués par la pharmacie. En Allemagne, les pharmacies doivent aussi contréler
les médicaments en distribution : chaque jour, on va piocher au hasard 2 ou 3
médicaments dans les rayons du stock de la pharmacie puis on vérifie I'état et les
informations des conditionnements primaires et secondaires et de la notice et I'état du
médicament s'il est visible (limpidité d'une solution, tdches éventuelles sur des

comprimés,...)

J'ai beaucoup apprécié cette découverte des principales activités car jai tout de suite

participé au travail quotidien de la pharmacie.

J'ai aussi réalisé un travail de recherches bibliographiques sur les médicaments « look-alike »

et les différentes recommandations qu'il existe a travers le monde concernant le design du

conditionnement secondaire.

L'ambiance a la pharmacie est trés conviviale et I'entente entre le personnel trés bonne. C'est

trés agréable d'y travailler, fout le monde est trés accueillant et chaleureux. Ily a aussi

d'autres étudiantes allemandes en pharmacie donc c'est pas mal pour se faire des relations.




Ma vie a Heidelberg :
Heildeblerg, située au bord du Neckar, est une tres belle ville avec vieux centre trés touristique
et beaucoup de monuments a découvrir. Ily a beaucoup de cafés dans la rue principale pour

passer le week-end.

Mon appartement se situait dans le quartier de Handschuhsheim. C'est un quartier trés agréable
situé a 10 minutes en tram du centre-ville et de la pharmacie. Il y a tous les commerces a
proximité et des champs avec des exploitations agricoles ot I'on peut acheter des fruits et
légumes frais !

J'ai aussi voyagé dans la région du Baden-Wurtemberg grdce a des billets de trains a tarifs
réduits qui permettent de se déplacer dans toute la région. J'ai pu voir le lac de Constance et

d'autres villes sur les bords du Neckar.

Si vous étes intéressés par un stage a Heidelberg, I'appartement ol j'étais a souvent une
chambre de disponible. L'adresse mail de Christiane, la propriétaire de I'appartement est

cclemenz@web.de . Christiane est vraiment sympa et préte a vous aider s'il y a le moindre

probléme et |'appartement est super !
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